TANM-MEHE)KMEHT MO CUCTEME «ProfiTimen».
Ljeneeasi ayOumopusi npo2paMmbi:

PykoBogntenun n gpyrnve CoTpyaoHUKW, B OEATENbHOCTU KOTOPbIX KMHOYEeBOE 3HaYeHue
nMeeT NNnaHnpoBaHWe CBOEN OeATENbHOCTU U NUYHas 3(PPEKTUBHOCTD.

Cumnmowmsbi:
o [locTosiHHOE coCTOsIHME LLENTHOTA B 4EMOBOW U NMIUYHOM XKU3HW.
o OrTcyTtcTBME BanaHca B KNoYeBbIX chepax XU3HN.
o HepocraTtoyHoe NOHMMaHME 3HAYEHNS] BPEMEHW.

Q OTCyTCTBVIe B OeATesIbHOCTU  Yy4aCTHUKOB SCbeeKTVIBHbIX MeTonoB n
MHCTPYMEHTOB YyrnpaBlieHNA BpPEMEHEM.

Lenu mpeHuHeaa:
o [laTb yyacTHMKamMm HeobxoauMble 3HAHWUS U HaBbIKM ANSA yNpaBrneHUsi BPEMEHEM.
o [lo3HaKOMUTb Y4aCTHUKOB C CUCTEMOW TanM-MeHegpkmeHTa ProfiTime.

o B npouecce TpeHuHra otpaboTtaTb HaBblkM yrpaBreHUsl BpeMeHeM B NPUCYTCTBUK
TpeHepa.

Codep)xaHue npoz2pamMmbl:
o [loHaTne BpemeHun. LIeHHOCTbL BpeMEHW.
o KntoueBas mygpocTtb 06 ynpaBneHun BpeMmeHemM. TunuyHble 3abnyxgeHus.
o WckycctBo noctaHoBku Lenen. MeTtoabl U MIHCTPYMEHTHI.

o [JlonrocpoyHble n KpaTkocpouHble Lenu. Kak npaBunbHO copMynmpoBaTh Lernb?
Kak cornacosaTtb paboune uenu ¢ NMYHbLIMU LeNsMmn n LEHHOCTAMN?

o PaccraHoBka npuopuTteToB. 3Ha4YeHne 1 MeToAbl OnpeaeneHnst NPUopuTEeToB.
o [MnaHupoBaHne paboTbl NOAYNHEHHbIX.

o YnpaBneHue npoektamu. [uarpamma [@HTTa Kak 9(PEMEKTUBHLIN UHCTPYMEHT B
yrnpasrieHUN BPEMEHEM.

o [enernpoBaHune kak 3 PEKTUBHBIN CNOCOO S3KOHOMUM BPEMEHWN.

o PasnuyHble npaBuna n cekpeTbl 3PEPEKTUBHOIO YNpaBlieHNS BpEMEHEM.

o «[loxutntenn» BpeMeHun. Kak noBbICUTb KA4ECTBO UCMOSb30BaHNSA BPEMEHN?
lpoyecc mpeHuH2a

TpeHuHr NpoxoanT B aKTUBHOW M MHTepakTuBHOW ¢popme. CocTouT u3 guanora c
TPEHepoM, rpynnoBbIX OBCYXXAEHUA N NPaKTUYecKUX 3aHaTur. [onsa npakTuyeckux
3aHATUN — 50%. Ocobbin akueHT B npouecce TPEeHWHra CTaBUTCA Ha BaXXHOCTU
BPEMEHW B XM3HW YenoBeKa U MeTodax co3aHus NPUBbLIYKA yNpaBrneHUs BpeEMEHEM.
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